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Feenix-projekti:
Kokonaisvaltaisen Hyvmvom
Ekosysteemi

Miten rakennamme terveyttd, emme vain hoida sairautta.”
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Ajattelutavan Muutos: Sairauden Hoidosta Hyvinvoinnin Luomiseen 1

Nykymalli

Reaktiivinen terveydenhoito, pitkat jonot, kasvavat
kustannukset ja resurssipula. Miljoonalla suomalaisella on
jo vaikeuksia selviytya nousevista kustannuksista.

Feenix-malli
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Healthcare

Terveys ei ole yksittainen palvelu, vaan seuraus ymparistosta,
jossa kaikki osatekijat tukevat ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia - fyysistd, henkistd ja sosiaalista. Painopiste siirtyy
ennaltaehkaisyyn ja elamanlaadun parantamiseen.
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Perusta 1: Perusta 1: Terveellinen ja Kestava Ymparisto

Luonnon Laheisyys =

Sijoittuminen luonnon keskelle - Al
jarvimaisemaan. Tutkimukset osoittavat, etta 3 7 4 i
puhdas luonto lis33 ihmisen kokonaisvaltaista > . Cd
terveytta. \ 3 1

Puhdas Energia ja Vesi . ‘ = e,

Taydellinen energiaomavaraisuus. Oma | = I
biovoimala, aurinkoenergia ja tuuliturbiinit. |
Vedenkulutuksen hallinta =

kerayksella. Ei riippuvuutta kunnan =
infrastrukturista.

Rakennettu Ymparisto I

Esteettdomyys, meluttomuus ja laadukkaat Y (

materiaalit. Pakollinen tarve liikkua autolla N 4 @
poistuu, kun tyo, palvelut ja harrastukset Organic “~p
|6ytyvat hissiyhteyden paasta. Tama vahentas e
pdastoja, ruuhkia ja stressia.

Heat
Freshwater

Clean energy Recycled
Biogas plant functionaa
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Perusta 2: Puhdas Ravinto Laakkeena

Hallittu Ruokaketju

Yhteistyo lahialueen sopimusviljelijoiden kanssa takaa
puhtaan, eettisen ja ravinnerikkaan luomuldhiruoan.
Suurkeittiosta saa valmista ruokaa omakustannushintaan.

TUOTANTO

Oma Tuotanto

Katolla ja sisdpihalla olevat kasvihuoneet tuottavat r’\' ("_\')
tuoretta ruokaa, kuten salaatit, tomaatit ja kurkut. RAVINTEIDEN YHTEISON lﬁ‘ L

KIERTO KEITTIO m

Taydellinen Ravinteiden Kierto

Oma biovoimala kasittelee orgaanisen jatteen.
Kuivakdaymaldjarjestelmasta ja jatteista erotetut
ravinteet, kuten fosfori ja typpi, palautetaan
lannoitteeksi sopimusviljelijoille.
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KULUTUS
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Elintarviketurvallisuus A

Oma laboratorio ja laadunvalvonta varmistavat ruoan Teollinen
puhtauden ja turvallisuuden. Tama luo poikkeuksellisen prosessointi
huoltovarmuuden.
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Sosiaalinen Immuunijarjestelma: Yhteiso Yksinaisyytta Vastaan

Joka viides suomalainen karsii yksinaisyydesta.
Feenix on suunniteltu torjumaan sita
aktiivisesti.

e Luontaiset Kohtaamiset: Yhteiset tilat, kuten o L NI o2 CUTEEE
kahvilat, harrastepajat, teatteri, uimahalli ja | [ A= & e
laaja sisapihan puutarha, luovat puitteet " o W 4=
kohtaamisille. = :

- ﬂf =

e Sukupolvien Yhteiselo: Mahdollistaa | v
luonnollisen tuen ja yhteydenpidon :
perheenjasenten valilla. Mummut ja vaarit ovat

lahella lapsenlapsia.

e Helppo Osallistuminen: Sisainen -
‘ystavanhaku'-toiminto ja tapahtumakalenteri |
tekevat samoista asioista kiinnostuneiden
loytamisesta ja ryhmiin liittymisesta
vaivatonta. YKsinaisyys on vain muisto.




Mielen Perusta: Taloudellinen Mielenrauha ja

Mielekas Tekeminen

» Alhaiset Elinkustannukset: Edullinen vastike
(esim. ~200€/kk 30m? asunnossa) kattaa lammon,
veden, sahkon ja perusterveydenhuollon. Tama
poistaa taloudellisen paineen ja asumistukien
tarpeen.

» Mielekas Tyo ja Yrittdjyys: Yhteiso tyollistaa satoja
ihmisia ja tarjoaa tilat 300-500 pienyritykselle.
Mahdollisuus riskittomaan yrittajyyteen yhteison
tuella (kirjanpito, markkinointi, liikevaihtoon sidottu
vuokra) luo tarkoitusta ja itsetuntoa.

-2, Vakaus ja Turva: Ennakoitava elinymparisto
vahentaa tulevaisuuteen liittyvaa ahdistusta.
Perustarpeet ovat aina turvattuja.

Tottal montikk

kaupunkiasuminen
esim. ~200€/kk

~200€/kk

Kaupunkiasuminen Feenix (~30m?)
(keskim.)




Ennakoiva Terveydenhuolto: Kumppani Terveydellesi

Omalaakariperiaate Valiton Hoitoonpaasy Teknologian Tuki
Jokaisella asukkaalla on tuttu laakari, Oma terveysasema takaa, etta apu Digitalisaation ja loT-tekniikan
joka tuntee hanen historiansa ja voi on saatavilla minuuteissa. Ei jonoja. hydodyntaminen erityisesti ikdihmisten
keskittya ennaltaehkaisyyn. Tama pienentaa kustannuksia ja hyvinvoinnin valvonnassa
inhimillista karsimysta. (liiketunnistimet, lampokamerat,
puheentunnistus avunpyynnaille),
yksityisyytta kunnioittaen.
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Tuki Lapi EIaman: Arvokas Hoiva Osana Yhteisoa

Omaishoitajien Taakka Kevenee:
Useamman sukupolven asuessa
samassa talossa, hoivavastuu voidaan
jakaa perheenjasenten ja yhteison
tyontekijoiden kesken.

Perhehoitoyksikot: Kun itsendinen
asuminen ei enaa onnistu, yhteison
sisalla toimivat perhehoitoyksikot
tarjoavat kodinomaista ja inhimillista
hoivaa. Hoitajilla on yhteison tuki ja
sijaisjarjestelyt.

Saumaton Palveluketju: Tuki lisaantyy
portaattomasti tarpeen mukaan.
Ammattihenkilokunta on aina lahell3,
aina kivuttomaan saattohoitoon asti.

Itsendinen
asuminen

Feenix-yhteiso

Kotiapu

Kotiapu &
Tuki

Perhehoito

Saattohoito




Kokonaisturvallisuus: Mielenrauhan Vankka Pohja

Fyysinen Turvallisuus

Suljettu yhteiso ja
kulunvalvonta luovat
turvallisen ympariston
ilman pelkoa
rikollisuudesta. Apua on
aina saatavilla.

Terveysturvallisuus

Omavaraisuus (ruoka, energia,
vesi) ja eristaytymiskyky
tarjoavat poikkeuksellisen
suojan pandemioiden ja
muiden yhteiskunnallisten
hairididen varalta.

Taloudellinen Turvallisuus

Vakaa ja ennakoitava elinymparisto, jossa
perusatarpeet on aina turvattu, poistaa
taloudellisen ahdingon ja epavarmuuden.



Synteesi: Hyvinvoinnin Ekosysteemi

YMPARISTO

TURVALLISUUS RAVINTO

YHTEISO

MIELENRAUHA

Terveys Feenix-projektissa ei ole yksittaisten osien summa, vaan niiden saumattoman yhteistoiminnan tulos.

Kun ymparistd, ravinto, yhteisg, taloudellinen turva ja ennakoiva hoiva toimivat yhdessa, ne luovat
elamanlaadun, joka on enemman kuin osiensa summa.



Lopputulos: Parempi Elama Kaikille

Feenix tarjoaa ratkaisun monen ihmisryhman haasteisiin:
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lkaantyneille: Turvallinen, arvokas ja Yksindisille: Yhteis0, ystavia ja Omaishoitajille ja Yksinhuoltajille:
aktiivinen vanhuus yhteisdn keskella. merkityksellista tekemista. Jaettu vastuu ja tuki.
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Nuorille ja Tyottomille: Varma tyopaikka Pienyrittdjille: Riskiton ymparisto Kaikille: Vihemman stressia, alhaisemmat
ja turvallinen tulevaisuus. toteuttaa unelmia. kustannukset ja korkeampi elamanlaatu.
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Visio Tulevalsuudep KestaVasté Elamantavasta
lama ntavasta
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Feenix-projekti ei ole vain asumisratkaisu. Se on mnmstettava ja glnhaalrstl
lisensoitavissa oleva kokonaisvaltainen malli inhimilliselle elamalle.

Se on vastau: EIS untamme suurimpiin haastemun— llmastnnmuutﬂkseen
ulaan ja eriarvoistumiseen - tarjoten terveytta, turvaa ja tarkoitusta
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Ota Yhteytta ja Tule Osaksi
Tulevaisuutta

Lisatietoja, laskelmia ja keskustelua varten:
feenixprojekti@protonmail.com




