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Iimastonmuutokseen sopeutuva
arki: Feenix-projekti

Kohti elamad, joka pysyy toimivana ja inhimillisend epdavakaassa maailmassa.
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Ilmastonmuutos ei ole tulevaisuuden uhka,
vaan nykyinen toimintaymparisto.

Vanha oletus: Tulevaisuuden uhka

CED

Ilmastonmuutos

| | | = >

Varautuminen johonkin, joka saattaa
tapahtua joskus.

Uusi todellisuus: Nykyinen toimintaymparisto

Saan aarevoityminen ja huoltoketjujen katkeilu ovat
uusi normaali, jonka paalle elama on rakennettava.




Epavakaus nakyy kaikkialla: vesilasista hermostoon.

Feenix ei kasittele seuraavia ilmioita erillisina kriiseina, vaan saman rakenteellisen ongelman eri ilmentymina:

Kuumuus

Helleaallot ja palautumisen
vaikeutuminen.

Mieli Vesi
Kasvava kuormitus, stressi Rankkasateet, tulvat ja veden
ja turvattomuuden tunne. hallinta vs. kuivuusjaksot.
Energia / , \ Ruoka
Hinnan ja saatavuuden | | . Tuotannon epédvarmuus
heilahtelut. ja huoltoketjut.



Sopeutuminen ei ole luovuttamista, se on realismia.

Sopeutuminen niahdaan usein
vaarin. Se ei tarkoita luopumista
hillinnasta, vaan sen rinnalle
tarvittavaa rakenteiden
vahvistamista.

Vaikka paastoja vahennettaisiin
nopeasti, ilmasto jatkaa
muuttumistaan viela
vuosikymmenia. Feenix-
ajattelussa hillinta ja
sopeutuminen tukevat toisiaan.



’

Feenix rakentaa sopeutumiskykyisen arjen
vahvojen perusrakenteiden varaan.

Kyse ei ole varautumisesta poikkeustilaan, vaan tavallisesta
elamastd maailmassa, joka ei enaa ole vakaa. -
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2. Luontopohjaiset
ratkaisut

1. Paikallisuus ja
huoltovarmuus

4. Yhteisollinen
turva

3. Energia
ja vesi
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l. Paikallisuus: Lyhyet huoltoketjut vahentavat
haavoittuvuutta.

Kun globaalit
logistiikkaketjut hairiintyvat,
lahella oleva tuotanto takaa
jatkuvuuden.

Toimenpiteet:

- Ruoka, energia ja palvelut
tuotetaan mahdollisimman
l1ahella kayttajia.

- Vahennetaan riippuvuutta
pitkista kuljetusmatkoista ja
ulkoisista shokeista.




ll. Luontopohjaiset ratkaisut: Luonto on kriittinen
infrastruktuuri, ei vain koriste.

Hulevesiallas:
Hallitsee tulvavesia

Viherkatto: Puusto: Varjostaa

o / Viilentai rakennusta | ja laskee ldmpétilaa

Luonto on toimiva osa arkea,
joka suojaa dariolosuhteilta.

- Lammon tasaus:
Viherrakenteet viilentavat
ymparistoa helleaaltojen
aikana.

- Veden hallinta: Kasvillisuus
sitoo hulevesia ja estaa tulvia
rankkasateilla.

- Palautuminen:
Luontoymparisto tukee
tutkitusti ihmisen
hyvinvointia.



Ill. Energia ja vesi: Hajautetut jarjestelmat
luovat itsenaisyytta.

Keskitetyt jarjestelmat ovat
haavoittuvia. Feenix lisaa
resilienssia hajauttamalla.

Veden .}

talteenotto [l T @ £ l[Ealine L - Energia: Monimuotoiset
b7 I ; ) = energiaratkaisut vihentavat
rilppuvuutta

valtakunnanverkon hairioista
ja hintapiikeista.

il Q) - Vesi: Veden kierron
eenotto gl 111912 . el ) huomioiminen ja talteenotto
l. Maalampo turvaavat saatavuutta.




IV. Yhteisollinen turva: Yksin parjaamisen illuusiosta
kohti jaettua resilienssia.

Hairiotilanteissa
yhteisd on paras
turvaverkko. Inmiset
elvat jaa yksin.

Avaintekijat:

- Sosiaalinen turva ja
naapuriapu.

- Resurssien
jakaminen (sharing
economy).

- Joustavuus
muuttuvissa
tilanteissa.




Hyvinvointi ei ole yksilon suoritus,
vaan ympariston ominaisuus.

Krooninen stressi / Palautuminen /
Epavakaus Feenix-ymparisto

[Imastonmuutos ei kuormita vain ymparistoa,
vaan ihmisen hermostoa, kehoa ja mielta.
Krooninen stressi /
Epavakaus Feenix-ymparisto on suunniteltu:

- Tukemaan hermoston palautumista.

- Vahentamaan jatkuvaa stressia.

- Tekemaan hyvinvoinnista rakenteellista, ei vain
yksilon vastuulla olevaa suorittamista.




Sopeutuva arki mahdollistaa levon ja
merkityksellisyyden kokemuksen.

kunnossa, energiaa |
vapautuu selviytymisesta ‘ |
elamiseen.

Kun perusrakenteet ovat ‘l |

Edut: |
- Mahdollisuus rytmiin ja | \
lepoon kaaoksen keskella. |
- Vahvistuva kokemus |
merkityksellisyydesta. |

- Turvallisuuden tunne, |
joka syntyy hallinnasta ja
yhteisosta.




Viivyttely maksaa - seka rahassa etta
inhimillisessa karsimyksessa.

A Passiivisuus: Kustannukset ja kriisit

Valtetty inhimillinen ja
«— taloudellinen kirsimys

- Ilmastonmuutoksen vaikutukset kiihtyvét.
Feenix: Investointi Sopeutuminen ei tapahdu itsestaan, vaan
javakaus  Se€ vaatii tietoisia valintoja ja investointeja
tanaan.

Kustannukset & Karsimys

Oikea-aikainen rakenteiden muutos
ehkaisee tulevaisuuden kustannuksia ja
Aika inhimillista kuormitusta.



Feenix pahkinankuoressa

Askel kohti toimivampaa tulevaisuutta

Enemman omavaraisuutta

Paikallinen tuotanto ja lyhyet
ketjut.

Rakenteet kestavat iskuja.

1 Vahemman haavoittuvuutta

S
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Ihminen keskiossa

Hyvinvointi on suunnittelun
lahtokohta.

Luonto osana arkea

Infrastruktuuri, joka suojaa ja
elvyttaa.




Miten elamme hyvaa
elamaa

aa muuttuvassa
maailmassa?

Feenix on vastaus tahan haasteeseen.

- Kyse ei ole paluusta menneeseen, vaan g

p. rohkeasta askeleesta kohti arkea, ]oka
< kestad muutosta. g




